COMPRENDRE LES MODES DE
TRANSMISSION DU VIRUS

COMMENT CA S'ATTRAPE ?

Tu peux I'attraper si une personne
malade éternue ou tousse prés de

toi sans se protéger la bouche.

Le virus peut aussi rester plusieurs
heures sur des objets. Si tu lattrapes,
ne t'inquiéte pas, on s'occupera de toi
jusqu'a ce que tu sois guéri.

C’EST QUOI ? wm O
Un virus trés contagieux qui circule »
en ce moment dans plusieurs pays

du monde. C'est un microbe,

donc absolument invisible a I'ceil nu. < '
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QS CA DURE ? Le coronavirus fait tousser, éternuer,
- /. 3 : ’ & g il donne de la fiévre, de la fatigue et
L _y‘“ - :‘- ﬁn.é:& ‘fj cpirlsgnv::sdr‘r:arl;a:: guérissent apem ;arfols provoquer des difficultés
respirer.

et un traitement. Pour mieux se protéger
du virus, il faut que I'on reste tous 3 la
maison pendant au moins deux semaines.
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Pour éviter ces transmissions, et se protéger les
uns les autres, il existe des gestes « barriéres ».
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AVANT DE QUITTER LA MAISON

En cas de symptémes (grosse fatigue, maux
de téte, maux de ventre, ...) ou de sensation
de fievre, veillez a prendre la température de
votre enfant.

Si elle est supérieure a 38° C, votre enfant
doit rester & la maison.

Si une personne est porteuse du virus au sein du foyer,
vous devez garder votre enfant a la maison. Des cours a
distance lui seront proposeés.

Pensez a prendre deux pochettes pour les masques
propres et sales.

AU COLLEGE

On se lave les mains :

. a l'arrivée dans I'école ou I'établissement
avant et apres chaque repas
. avant et apres les récréations

aprés étre allé aux toilettes
Se laver régulierement . . .
Tas faatow ovotlilier s le soir avant de rentrer chez soi ou au domicile

un
solution hydro-alcoolique

Comment bien se laver les mains ?
Lavage au savon pendant 30 secondes.
Séchage avec une serviette en papier jetable ou a I'air libre.

J'ouvre le robinet Jo terme le robinet Je Irotte mes malns Je frotte
etje mouille mes mains. et je prends du savon. T'une confre ['autre. entre mes doigts.

Je frotte le dessus Jefofle enfre les doigts ~ Je frotte mes 2 pouces  Je frofte mes 2 poignets
de mes deux mains. de chaque main. et je foume. et je tourne.

o ©

Je serre ef je dessere Jouvre le robinet Je m'essuie les mains Je ferme le robine!
le bout de mes doigs. et je me rince les mains. avec une serviette. avec la serviette.
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Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans vn mouchoir

Se moucher dans
un mouchoir a usage unique
puis le jeter

Eviter
de 5@ toucher
l& visage
Respecter une distance
d‘au moins un métre
avec les autres
Salver

sans serrer la main
et arréter les embrassades
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TOUT AU LONG DE LA JOURNEE

Pour les personnels et les éleves, le port
du masque «grand public» est
OBLIGATOIRE dans les espaces clos
ainsi que dans les espaces extérieurs.

POURQUOI LE PORT DU MASQUE EST-IL
IMPORTANT ?

Pour se protéger les uns les autres.
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Le porter en dessous Ne couvrir que le
du nez bout du nez

3

Laisser le menton Le porter sous le
expose menton
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Le porter sans le Le toucher
serrer

LES GESTES « BARRIERES » 4/4

A FAIRE
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* Se munir d'un masque propre

* Se frictionner ou se laver les mains avant la
mise en place du masque et aprés son retrait

* Le positionner sur le haut du nez et couvrir le
menton

* Ajuster et plaquer le masque sur le visage

* Le changer toutes les 4 h et plus si mouillé ou
souillé
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* Apres utilisation, le protéger par un sac
plastique en attente du lavage

Lavage en machine a 60 °C pendant 30 min,
a défaut lavage a la main

Sécher dans les 2 h qui suivent le
lavage au seche-linge ou séche-
cheveux et repassage (position coton)

g
Jeter le masque aprés le nombre
maximum de lavage recommandé | |

par le fabricant ou si détérioré '5 |

RESSOURCES INTERNET

Numéro gratuit d’information

sur le coronavirus : 0 800 130 000

www.education.gouv.fr

Vivre ensemble en
période d’épidémie
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