
COMPRENDRE LES MODES DE 
TRANSMISSION DU VIRUS 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Pour éviter ces transmissions, et se protéger les 
uns les autres, il existe des gestes « barrières ». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LES GESTES « BARRIERES » 1/4 
 

AVANT DE QUITTER LA MAISON 
 

 

En cas de symptômes (grosse fatigue, maux 
de tête, maux de ventre, …) ou de sensation 
de fièvre, veillez à prendre la température de 
votre enfant. 
Si elle est supérieure à 38° C, votre enfant 
doit rester à la maison. 

 
Si une personne est porteuse du virus au sein du foyer, 
vous devez garder votre enfant à la maison. Des cours à 

distance lui seront proposés.  
 
Pensez à prendre deux pochettes pour les masques 
propres et sales. 

 
AU COLLÈGE 

 
 

On se lave les mains : 
 à l’arrivée dans l’école ou l’établissement 

 avant et après chaque repas 

 avant et après les récréations 

 après être allé aux toilettes 

 le soir avant de rentrer chez soi ou au domicile 
 

 
Comment bien se laver les mains ? 
Lavage au savon pendant 30 secondes. 
Séchage avec une serviette en papier jetable ou à l’air libre. 
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TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE 
 

 

 Pour les personnels et les élèves, le port 

du masque «grand public» est 

OBLIGATOIRE dans les espaces clos 

ainsi que dans les espaces extérieurs. 

 

 

 

 

POURQUOI LE PORT DU MASQUE EST-IL 

IMPORTANT ? 

 

Pour se protéger les uns les autres. 
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RESSOURCES INTERNET 
 

 

 

Vivre ensemble en 
période d’épidémie 

 

 

 

 

 
 

Comment bien se protéger ? 
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