Comment s'organiser ?

Environ 3h de travail par jour ‘

9H :
ETRE DEBOUT ET HABILLE

Commencez vos activités pédagogiques

Consultez le cahier de texte en ligne de

PRONOTE
-

10H30 : FAIRE UNE PAUSE

Détente en famille

el

12H : REPAS

11H: PRATIQUER UNE
ACTIVITE SPORTIVE

Important pour garder la forme
physique et mentale

Sur I'ENT vous trouverez les conseils des
professeurs d'EPS pour la pratique
sportive a la maison.

Détente en famille

13H30 : REPRENDRE LES
ACTIVITES PEDAGOGIQUES

CONTINUEZ LE 1/4 lecture avant de
commencer les autres activités

HEHHH T

S [ 7

15H : FAIRE UNE PAUSE

Suivre les consignes de travail sur le
cahier de texte de I'ENT

Détente en famille

15H30 : CONSULTER LES
RESSOURCES EN LIGNE :

« EDUC

Lumnl o3rte

LA RESSOURCE PEDAGOGIQUE DE LA CHAINE ARTE

Educ Arte : site de la chaine publique pour
les éleves et les enseignants

LUMNI : site pédagogique de France TV

16H30 : PRENDRE DU TEMPS
POUR ECHANGER AVEC SA
FAMILLE ET SES AMIS

Faire le bilan du travail réalisé dans la
journée et échanger avec ses camarades de
classe si on le souhaite par I'ENT ou autre
pour garder du lien.

POUR COMPLETER VOUS
POUVEZ:

" CLASSE

Créer un compte sur "ma classe a la maison
pour des accés aux manuels numériques,
cours et exercices réalisés par le CNED.
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