
CESCE

Comité d'éducation à la santé, à la 
citoyenneté et à l'environnement

Réunion n°1 - 05 janvier 2023

Actions pour 2022-2023



Semaines cibles

N° Dates Interventions + niveaux

1 26-30/09

2 28/11-02/12

3 24-31/01

4 27-31/03

5 30/5-02/06

Références

Police en 6e

Sommeil en 6e, harcèlement en 5e, écrans en 4e

Mal-être en 3e, Violençomètre en 6e

Petit-déjeuner en 5e

EAS en 4e

https://pedagogie.ac-toulouse.fr/edd/rentree-2022-evolution-des-cesc-en-cesce

https://pedagogie.ac-toulouse.fr/edd/rentree-2022-evolution-des-cesc-en-cesce


INTERVENTIONS TOUS NIVEAUX

1

Parcours Thématique Objectifs Déroulé Intervenants Période Coût Bilan Perspectives

Citoyen CPE + AED Déc 2022 Gratuit Annuel

Citoyen Prévenir le décrochage et la violence en cours

Citoyen 23/06/23 Date à confirmer

Santé Cross du collège 14/02/23 Gratuit

Citoyen Vie scolaire Nov 2022 Gratuit

Formation des 
délégués de 
classe et des 
élus du CVC

Former les élèves pour la préparation et la 
restitution lors des conseils de classe. 
Représenter les élèves de la classe

Séances de 3h
Livret des délégués, jeux de 
rôles, brainstorming

Les élèves se sont emparés 
des outils fournis, à confirmer 

lors des conseils de classe

Groupe de 
parole

Passage dans le cour une 
semaine sur deux en 
alternance avec les café des 
élèves

Club de 
prévention

à partir de 
novembre

Voltaire a un 
incroyable talent

Valoriser les talents des élèves, renforcer le 
sentiment d’appartenance, compétences 
orales et psychosociales, PEAC.

Spectacle de 2h avec jury de 
personnels préparé et animé 
par les AED

Vie scolaire
Agents

Enseignants
Parents

30 HSE + 
financem. 

FSE

Santé / Pratique 
sportive

Tous les élèves sauf les 3e 
générales + les CM2

Professeurs 
d’EPS et SVT

Altérité / 
engagement 
contre le 
harcèlement

Les élèves s’engagent contre le harcèlement 
la journée nationale contre le harcèlement 
(10/11/22)

2021-2022 : Exposition au CDI 
(par le club manga et 1 
dessinatrice), animée par les 
ambassadeurs contre le 
harcèlement

Non fait, trop tôt pour être 
organisé avec l’intervenante, 
mais des interventions en 5e 

et 4e fin novembre

A préparer plus en amont pour 
2022-2023



INTERVENTIONS NIVEAU 6e

2

Parcours Thématique Objectifs Déroulé Intervenants Période Coût Bilan Perspectives

Citoyen 26 et 27/09/22 Gratuit

Citoyen Lutter contre le décrochage et la violence Année en cours

Citoyen 31/01/23

EDD

Santé Infirmière 01-02/12/23 Gratuit

Santé Santé et hygiène Dépistage, hygiène et santé bucco-dentaire Entretien individuel Infirmière Gratuit en cours Obligatoire

Santé UFOLEP

Sécurité /  
Prévention des 
violences

Permettre aux jeunes de mieux cerner leurs 
droits et leurs devoirs avec un rappel de la loi. 
Les éduquer à réfléchir avant d'agir. Violence, 
harcèlement, cyberharcèlement.

1 séance d'1 h par classe 
entière : brainstorming, 
échanges.

Mme 
Bouzerdeb / 
M. Essaid 

correspondant
s police

Discussions pour développer 
l’empathie, découverte de la 

responsabilité pénale des 
mineurs, du délit de 

harcèlement et des peines 
encourues

A renouveler ainsi en début 
d’année

Sécurité / Café 
des élèves

Groupe de parole sur pause 
méridienne 2x/mois ouvert aux 
6e sur inscription

Club de 
prévention

Altérité / 
développer 
l’empathie

Développer l’empathie pour réduire le recours 
à la violence (physique, sexuelle, morale, 
psychologique).

« Le violençomètre » : des 
ateliers en groupe sur une 
séance de 3h pour 
comprendre le ressenti de 
chacun face à la violence.

Association 
Léo lagrange

Gratuit 
(PLC)

Citoyen/
Santé

Intervention vélo/trottinette pour promouvoir 
les déplacements doux + connaître les 
règles ?

PR, asso 
Cycl-re, petits 
débrouillards,  

Fondation 
Tisséo ?

Santé / Hygiène 
de vie : « Le 
sommeil »

Sensibiliser les élèves sur l’importance du 
sommeil et les répercussions qu’il a sur la vie 
de tous les jours.
Conserver et améliorer sa santé

- 1 h séance diaporama 
interactif en salle de classe
- 1h quiz en salle Arouet + la 
chambre des erreurs à 
l’infirmerie en petits groupes

Les élèves ont bien retenu les 
consignes et appliqué les 

conseils dans l’activité de la 
chambre des erreurs. Lien 

avec la cyber-addiction reprise 
en 5e et 4e dans le parcours 

santé

1er semestre

Santé / pratique 
sportive

Découverte de pratiques sportives pour lutter 
contre la sédentarité

3 séances sur la pause 
méridienne, prêt d’un 
podomètre, rassemblement en 
fin d’année

2e semestre
Cité 

éducative



INTERVENTIONS NIVEAU 5e

3

Parcours Thématique Objectifs Déroulé Intervenants Période Coût Bilan Perspectives

Citoyen Sécurité routière Préparation à l’ASSR1 M. Ferrière Avril-mai Gratuit 98% reçus en 21-22

Citoyen Gratuit en cours

Citoyen en cours

Année Gratuit en cours

Santé

Santé 1 séance de 2h Gratuit

Santé 1 séance de 2h ? Gratuit

Séances d’1h en salle 
informatique

Formation utile (entraînement 
nécessaire) Passage 

obligatoire

Altérité / 
Prévention 
Cyber 
harcèlement

Prévenir le cyberharcèlement en développant 
les compétences psychosociales pour bien 
vivre ensemble,   Améliorer le climat scolaire. 

1 Séance de 2 h par demi-
classe. Diaporama, jeux,  
échanges
Café des parents en soirée ?

Club de 
prévention 

29-30 nov 
+ 2 déc

Altérité / valeurs 
sportives et 
relations filles-
garçons

Fédérer les élèves de la classe, travailler la 
relation filles-garçons et le fair-play autour du 
rugby en 5e SEGPA

Cycle éducatif de 9 séances 
en co-animation avec 
l’enseignant. Tournoi en mai

Association 
REBONDS

9 séances 
à partir de 

nov + 
tournoi en 

mai

Cité 
Éducative

Santé / 
Citoyen

Santé – Altérité / 
Prévention des 
conduites 
addictives. Projet 
Unplugged

Développer la réflexion et les connaissances 
sur les conduites à risques, (tabac, alcool, 
cannabis, écrans).
Prévenir l'entrée en consommation.

13 Séances rapprochées sur 
l’année avec formation des 
adultes 3 ans: infirmière, 
enseignants : Mme 
Devilleneuve, Mme Montero, M 
De Marchi, Mme Déqué. 
Brainstorming, informations, 
débats, jeux de rôles, quiz. 
+café des parents en soirée ?

Association 
ARPADE
(Mme Pi)

Santé / 
Nutrition : "Le 
petit déjeuner"

Sensibiliser les élèves sur l’importance d'un 
petit-déjeuner équilibré. Conserver et 
améliorer sa santé. Composer un petit-
déjeuner équilibré

1 Séances de 1h par classe 
entière. Brainstorming, 
informations théoriques, 
échanges
Atelier " Composer un petit 
déjeuner" équilibré à la 
cantine, en 1° heure

Infirmière, 
personnel de 
restauration

Semaine 
du 27 mars

Pris en 
charge par 
le collège

Santé / Pratique 
sportive et  
alimentation

Action ‘Rame en 5ème’ de la fédération 
d’Aviron / EPI EPS-SVT pour prendre 
conscience des apports alimentaires et 
découvrir un sport.

TUC Aviron
Professeurs 

d’EPS et SVT

Déc 22 à 
reporter

Santé / Gestes 
qui sauvent

Acquérir les premiers gestes d'urgence dans 
l'attente des secours.

Infirmière, 
professeurs 

formés



INTERVENTIONS NIVEAU 4e

4

Parcours Thématique Objectifs Déroulé Intervenants Période Coût Bilan Perspectives

Citoyen Mars-mai Gratuit

Citoyen 08/12/22 Annuel

Santé Gratuit Obligatoire

Sécurité / Justice 
des mineurs

Travailler sur les règles qui concernent la 
justice des mineurs 

Exposition et/ou Ciné-jeunes-
justice et exploitation en 
EMC ?

PJJ 
UTC-CDAD

Altérité / Journée 
de la laïcité

S’approprier la laïcité en participant à des 
animations ou expositions où les élèves sont 
actifs.

Journaliste avec les 401-402 
salle Gascogne, faux procès 
(théâtre-forum) au collège pour 
403-404-405.

Journaliste 
BFM Patrick 
Sauce, Ecole 

Citoyenne

Financé par 
la mairie de 
Colomiers

Informations sur la laïcité bien 
saisies même s’il reste des 

lacunes. + : préparation, 
débat, argumentation.

- : Longueur et salle. Pas 
d’exploitation de l’expo cette 

année.

Citoyen/
Santé

Santé / Addiction 
aux écrans et 
dangers 
d’internet

Développer la réflexion et la connaissance sur 
les conduites à risques et consommations 
excessives

1 Séance de 2h par classe. 1H 
en clase entière en salle 

Arouet 2e heure en 2 groupes 

(2e groupe dans leur salle)
Quizz mouvant sur l'utilisation 
et "consommation" d'écrans, 
bilan confinement
Atelier décryptage d'émissions 
de télé réalité et/ou réseaux 
sociaux

Association 
Synapses, 
infirmière

30/11 et 
01/12/22

Gratuit 
(MILDECA)

Santé / 
Education 
affective et 
sexuelle

Aborder la puberté, les relations filles/garçons. 
Comprendre ses besoins, avoir conscience de 
soi, savoir prendre des décisions. Oser être 
soi. Oser dire non. Développer les 
compétences psychosociales.

Intervention de 2h/demi-classe 
infirmière + intervenant. 
Echanges sur la puberté à 
partir d'un brainstorming. 
Ateliers jeux autour des 
différences, stéréotypes et 
relation filles/garçons. 
Consentement, 1e fois…

Infirmière, dir. 
SEGPA, 2 
ens (Mme 

Buirette, Mme 
Baverey)

entre fin 
février et fin 

mai



INTERVENTIONS NIVEAU 3e

5

Parcours Thématique Objectifs Déroulé Intervenants Période Coût Bilan Perspectives

Citoyen Préparation à l’ASSR2 Gratuit 96 % reçus en 21-22

Citoyen

Citoyen Nov 2022 HSE Rotation entre collèges

Santé Gratuit Obligatoire

Santé 24/01/22 MILDECA

Sécurité / 
Formation 
ASSR2

Entraînement à la demande 
(CDI, étude, salle Zadig).

M. Ferrière, 
Service 
civique

En mai 
2023

Préparation avec le soutien 
des SC. Passage obligatoire

Altérité / 
Webradio

Faire travailler les 3e SEGPA sur leur parcours 
avenir en leur faisant réaliser un média avec 
la participation d’autres élèves. Apprendre à 
s’écouter, travailler en équipe, développer un 
esprit critique.

Radio Com 
Unik

A partir de 
nov 2022

PEDT → 
Cité 

éducative

En cours. Valorisation des 
élèves de SEGPA auprès des 

autres.

Altérité / Devoir 
de mémoire

3èmes générales : Travailler sur la 1ère 
guerre mondiale en préparation de la  
cérémonie du 11 novembre

3 séances d’histoire-
géographie supplémentaires 
pour faire des recherches et 
écrire des lettres de poilus à 
lire le 11 novembre

Enseignants 
d’HG

Elèves impliqués un projet 
concret. Participations de 
certains à la cérémonie.

Santé / 
Prévention et 
Secours civiques 
niveau 1

Donner aux élèves les moyens d'être des 
acteurs à part entière de la sécurité au 
quotidien  Éduquer au sens des 
responsabilités individuelles et collectives.

9 sessions de 9h00 (1,5 jour, 
10 élèves max par session) 
SEGPA progressivement sur 
l’année.

Mme Sapy, 
M. De Marchi, 

infirmière

2ème 
semestre

Dans l’activité Chambre des 
erreurs, les élèves ont bien 
exploité les connaissances 
acquises en 1ère heure. 

Santé / 
Prévention mal-
être et addictions

Prévention sur le mal-être et les addictions 
Développement de la résistance à la pression 
des pairs.

1 séance de 2 h. Théâtre- 
forum

Ecole 
Citoyenne
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